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 د اړونده کورنیو لپاره معلومات او سرچینې TRUSDډیجیټل تابعیت: د 

ډیجیټل تابعیت

د اړونده کورنیو لپاره  TRUSDد 
 معلومات او سرچینې

 ډیجیټل تابعیت څھ شی دی؟
 ډیجیټل تابعیت پھ مسوولھ توګھ د تکنالوژۍ لھ کارولو څخھ عبارت دی.

پوھیدو کې، او ھمدارنګھ د سایبري د ډیجیټل تابعیت پھ اړه خبرې کول ستاسو لھ ماشوم سره د ډیجیټل سواد زده کړې پھ ترلاسھ کولو او 
 دي.ځورونې د مخنیوي، آنلاین خوندیتوب، ډیجیټل مسؤلیت، او ډیجیټل روغتیا او ھوساینې څخھ د ډاډ ترلاسھ کولو لپاره د مرستې لپاره اړینې 

 څرنګھ کولی شم د ډیجیټل تابعیت پھ اړه نور معلومات ترلاسھ کړم؟
Common Sense Media  یو غیر انتفاعي اداره ده چې د والدینو لپاره داسې لارښودونھ او معلوماتي سرچینې لري چې د ډیجیټل تابعیت پھ

پاره، لھ مسایلو باندې تمرکز کوي او د ډیجیټل معلوماتو پھ اړه د غوره پرٻکړو پھ برخھ کې مرستھ کوي. د دوۍ ویب پاڼې تھ د لاسرسي ل
/ https://www.commonsensemedia.orgڅخھ لیدنھ وکړئ 

تاسو کولی شئ د خپل ماشوم د عمر، ھغھ موضوع چې تاسو یې پھ اړه اندیښنھ لرئ، او د والدینو  لاندې، tabد   Parents Need to Knowد 
 اړوند ګڼ شمېر نوي لارښودونھ چې لھ تاسو سره بھ وروستیو ډیجیټل رسنیزو د بدلونونو پھ اړه د نویو معلوماتو پھ ترلاسھ کولو کې مرستھ

 وکړي.

 دي وساتم؟څرنګھ کولی شم خپل ماشوم پھ زوم کې خون

د دې لپاره یو نظر واچوئ چې پھ دې اړه ) باندې Parents' Ultimate Guide to Zoomزوم تھ د والدینو اړین لارښود (مھرباني وکړئ پھ 
دی، زده کوونکي یې څنګھ کاروي، او د زوم لھ لارې د غونډو لپاره خوندي ترتیبات څھ ډول رامنځتھ  نور معلومات زده کړئ چې زوم څھ شی

 کولی شئ.

 څرنګھ کولی شم د سایبري بریدونو او ځورونې پھ اړه نور معلومات ترلاسھ کړم؟

و تاسو د والدینو پھ توګھ لھ خپل ماشوم سره مھرباني وکړئ د نورو معلوماتو لپاره لاندې ویب پاڼې وپلټئ چې سایبري ځورونې څھ شی دي ا
 څھ ډول مرستھ کولی شئ.

●Factsheet.pdf-Citizenship-08/Digital-https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018 
●online-bullied-is-kid-my-if-do-i-should-https://www.commonsensemedia.org/articles/what 
●PDF :د والدینو، سرپرستانو او ځوانانو لپاره یو لارښود د سایبري ځورونې څخھ د مخنیوي څرنګوالی: لارښود 
 com/en_us/familieshttps://beinternetawesome.withgoogle. لھ انټرنېټ څخھ غوره کار واخلئ (ګوګل):●

https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-zoom
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018-08/Digital-Citizenship-Factsheet.pdf
https://www.commonsensemedia.org/articles/what-should-i-do-if-my-kid-is-bullied-online
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families

	Digital Citizenship_ Information and Resources for Families (English) - Heriberto Soto_Pashto
	ډیجیټل تابعیت څه شی دی؟
	څرنګه کولی شم د ډیجیټل تابعیت په اړه نور معلومات ترلاسه کړم؟
	څرنګه کولی شم خپل ماشوم په زوم کې خوندي وساتم؟
	څرنګه کولی شم د سایبري بریدونو او ځورونې په اړه نور معلومات ترلاسه کړم؟




